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NOTA TECNICA N° 001/2020 SSSIS/GVS/SVS/SESA
(Atualizada em 16/07/2020)

RECOMENDAGOES PARA PREVENCAO E CONTROLE DE INFECGCOES PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) A SEREM ADOTADAS NAS INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPIS).

Orientacfes Gerais

A Secretaria Municipal de Salde da Serra orienta que as Instituicdes de Longa Permanéncia
de Idosos (ILPIs) adotem os seguintes cuidados para minimizar o risco da disseminacdo do

virus nestes estabelecimentos.

Cuidados com a Higiene pessoal:

» Lavar as méaos frequentemente por pelo menos 20 segundos com agua e sabao;
» Utilizar antisséptico de mé&os a base de alcool para higienizacéo;

»  Cobrir com a parte interna do cotovelo a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar;

» Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

» Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

» Na&o compartilhar objetos de uso pessoal;

» Limpar regularmente o ambiente e manté-lo ventilado;

» Manter protocolos de troca de vestimenta e EPl sempre que necessario, mediante

orientagdo prevista em cada Instituic&o.
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Uso de mascaras:

z

Usar mascara cirargica € uma das medidas de prevencgdo para limitar a propagacédo de

doencas respiratorias, incluindo a COVID-19. No entanto, apenas o uso da mascara cirirgica é

insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecdo. Outras medidas igualmente relevantes

devem ser adotadas, como a higiene das maos com agua e sabonete (liquido ou espuma) ou

preparacao alcodlica antes e apds a utllizacdo das mascaras. Além disso, a mascara deve

estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de

transmisséo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descartar

e na acao de higiene das maos antes e ap6s o uso. As mascaras faciais deverao ser utilizadas

em todo o tempo, enquanto estiverem na ILPI.

Para o uso correto de mascaras:

» Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarrar com

seguranca, para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

> Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

» Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas

remover soltando as amarras);

» Apoés a remocgdo, ou sempre que tocar inadvertidamente na mascara usada, higienizar

as maos usando preparacao alcodlica ou agua e sabonete liquido (ou espuma);

» Descartar imediatamente a mascara ap0s a remocao, ndo sendo permitido reutilizar

mascaras descartaveis;
» Caso a mascara fique Umida, substituir por uma nova, limpa e seca;

» Mascaras de tecido (por exemplo, algoddo ou gaze), devem ser trocadas

periodicamente, de forma a evitar que o tecido fiqgue umido.

Referéncias Hospitalares

» Entre as definicbes apresentadas estdo os hospitais de referéncia, que serdo o

Hospital Infantii Nossa Senhora da Gléria (HINSG), em Vitéria, referéncia em

atendimento pediatrico, e o Hospital Estadual Dr. Jayme Santos Neves (HEJSN), na

Serra, que tem a expertise de atendimento aos casos graves.
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RECOMENDAGOES PARA FUNCIONAMENTO DA ILPI:

1. Naidentificacdo de funcionarios com sintomas respiratorios na instituicao:
» Solicitar que o funcionério faga uso da méscara imediatamente, conforme descrito no
item "USO DE MASCARA",;

> Afasta-lo das suas atividades;

» Encaminha-lo ao atendimento médico para elucidacéo diagnoéstica, 0 mais brevemente

possivel;

» A remocdo dos pacientes com casos suspeitos para os hospitais de referéncia, de
acordo com o plano de contingéncia do Estado do Espirito Santo, ficara a cargo do
Servigo Mével de Urgéncia (SAMU 192);

» Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infeccao

humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

2. Na ocorréncia de funcionarios com diagnostico de infeccao pelo novo coronavirus
(COVID-19) confirmado:

» De acordo com as normas vigentes, afastar o funcionario pelo prazo determinado por

recomendacdo médica.

3. No manejo de residentes com sintomas respiratérios:

Encaminha-los imediatamente ao atendimento médico na presenca dos seguintes sintomas:
* Febre (237,8°C)*;
. Tosse;
* Dor de garganta;
» Perda do olfato ou paladar;
» Dificuldade para respirar;
*  Dor muscular e fadiga;
*  Sintomas respiratorios superiores;

* Sintomas gastrointestinais, como diarréia;

GVS/SSSIS| NOTA TECNICA- RECOMENDAGOES PARA PREVENGAO E CONTROLE DE INFECGOES PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) A SEREM ADOTADAS NAS INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPIS).



* A Febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como criangas, idosos,
imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos, portanto, a avaliagdo clinica e
epidemioldgica deve ser levada em consideracéao.

» A remocdo dos pacientes com casos suspeitos para 0s hospitais de referéncia, de
acordo com o plano de contingéncia do Estado do Espirito Santo, ficara a cargo do
Servigo Mével de Urgéncia (SAMU 192);

» Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

» Aos estabelecimentos que dispdem de profissional de medicina em seus quadros
profissionais, fica obrigatéria a notificacdo dos casos suspeitos, na forma da lei;

» Seguir as recomendacfes de uso de mascara e as medidas padréo de controle;

» Se possivel, manter o residente em quarto privativo até elucidagéo diagnéstica. Caso
ndo seja possivel, manter a distancia de 1 metro entre as camas;

» Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitérios, salas de
jogos, etc.) até elucidacdo diagnéstica;

» Manter ventilagcdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao

estritamente necessario.

3.1 No manejo de residentes com diagnhdstico de infeccdo pelo novo coronavirus
(COVID-19) confirmado:

» Residente suspeito ou confirmado da Covid-19 cologue imediatamente méscara no
paciente (preferencialmente méscara cirdrgica, alternativa mascara caseira);

» Imediatamente remova o paciente para o local de isolamento identificado e oriente que
0 paciente saia do local 0 minimo possivel;

» Se possivel quarto privativo com banheiro exclusivo;

» . Em caso de ndo ser possivel identificacdo de local de isolamento, realize medidas que
permitam o maximo de distanciamento possivel entre os residentes sintométicos e
demais residentes, por exemplo, colocando biombos de separagdo ou mantendo as
camas com uma distancia de 2 metros entre um paciente e outro. Neste caso, deverao
ser acomodados no mesmo dormitério os que possuem quadro semelhante e nao
possuem outras comorbidades;

» Caso seja extremamente necessario sair do quarto, o paciente devera utilizar mascara
cirirgica e adotar as medidas padrdo de controle, incluindo o ajuste de rotinas para
evitar o contato presencial e demais residente;

» Avise a familia ou os responsaveis pelo paciente;
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» Se a Instituicao tiver enfermeiro ou médico no turno, informe o quadro do paciente e
proceda a notificagcdo do paciente junto a Referencia Técnica do Idoso através dos
canais E-MAIL: idoso.sesa@serra.es.gov.br, TELEFONE: (27)3252-7214;

» Se exame positivo para COVID-19 em paciente com sinais de gravidade:

e Ativar referéncia pactuada com a familia ou com responsavel - Unidade de
Saude, médico privado ou outro, por exemplo;
e Em caso de inexisténcia de pactuacdo, chamar SAMU;

» Restringir a permanéncia dos pacientes confirmados nos ambientes de atividades
coletivas (refeitorios, salas de jogos, etc.);

» Restrinja os residentes a permanecer em seu quarto (na medida do possivel);

» Se os residentes sairem dos quartos, devem usar mascara, realizar higiene das maos
e realizar o distanciamento social (pelo menos um metro e meio de distancia dos
outros);

» Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios do residente,
equipamentos médicos e ambientes de convivéncia,

» Restringir o uso de lencos de pano para higiene respiratoria, fornecendo lengos de
papel descartaveis que sejam trocados com frequéncia pela equipe da ILPI;

» Atentar para as comorbidades que contra indicam o isolamento do paciente em quarto
(doencas cardiacas crbnicas descompensadas, doencas respiratérias cronicas
descompensadas, doencas renais cronicas descompensadas, imunossupressores,
portadores de doencas cromossémicas com estados de fragilidade imunoldgica). Esses
casos devem ser monitorados de perto pelos profissionais do servico, durante as 24
horas, mantendo-se o devido cuidado com o uso dos EPI e a distAncia de mais de 1
metro entre os residentes;

» Sempre que possivel providenciar produtos e materiais de uso exclusivo, como
termdmetros, aparelhos de pressao, etc.;

» Residentes com suspeita ou diagndstico confirmado de COVID-19 devem ser
idealmente alojados em quartos individuais bem ventilados, com banheiro em anexo
(pois h& a possibilidade de eliminagdo do virus pelas fezes e alguns pacientes tém
apresentado quadros diarréicos);

» Se possivel, deve-se definir profissionais especificos para o atendimento a residentes
com quadro suspeito ou confirmado de COVID-19. Esses profissionais ndo deverao
atender a outros residentes e devem evitar transitar nos locais onde se encontram 0s
demais residentes, principalmente quando estiverem usando os EPI. Os EPI s6 devem
ser utilizados enquanto os profissionais estiverem no atendimento direto aos pacientes
com suspeitos ou confirmados;
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» Acondicionar em saco plastico as roupas do residente com suspeita ou confirmacao da
Covid-19, incluindo roupas de cama e encaminhar para lavagem separadamente,
utilizando sab&o/detergente e saneante com a¢éo desinfetante (por exemplo: produtos

a base de cloro) obs: Os profissionais devem usar EPI para este procedimento.

Instituir as medidas de precaucéo, conforme segue:

a) Lavar com &gua e sabonete ou friccionar as maos com alcool a 70% (se as maos ndo
estiverem visivelmente sujas) antes e ap0s o contato com o residente, apés a remocdo das
luvas e apds o contato com sangue ou secregoes;

b) Durante a assisténcia direta ao residente utilizar 6culos, mascara, gorro e/ou avental
descartavel conforme exposicdo ao risco. Coloca-los imediatamente antes do contato com o
residente ou com as superficies e retird-los logo apds o uso, higienizando as méos em seguida;
c) Equipamentos como termdmetro, esfigmomandmetro e estetoscépio preferencialmente,
devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso nao seja possivel, promover a higienizagcéo dos
mesmos com alcool 70% ou outro desinfetante indicado para este fim imediatamente apés o
uso;

d) Afericdo de temperatura axilar e de sintomas respiratérios, no minimo, uma vez ao dia para
profissionais da ILPI, mantendo registro atualizado;

e) Afericdo de sinais vitais, verificacdo ativa de sintomas respiratérios e monitoramento de
alteracbes no comportamento, no minimo, uma vez ao dia para moradores mantendo registro

atualizado.

3.2 Medidas em caso de exame negativo para COVID-19

a) Se exame negativo para COVID-19 e paciente estavel:

» Manutencao de isolamento enquanto se mantiverem os sintomas;
» Seguimento dos cuidados usuais, conforme pactuado com familia / profissionais

assistentes;

b) Se exame negativo para COVID-19 e paciente com piora do quadro clinico:
» Ativacdo das referéncias previamente pactuadas em caso de residente sintomético
ativacdo da familia / responsavel / Unidade de Saude / médico do paciente ou outro;

» Chamar SAMU se paciente com sinais de gravidade.
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4. No acesso de visitantes:

» Reduzir, ao maximo, o nimero de visitantes, assim como a frequéncia e a duragao da
visita.

» Deve ser estabelecido um cronograma de visitas para evitar a aglomeragfes durante
as visitas aos residentes.

» Questionar aos visitantes na chegada da instituicdo sobre sintomas de infeccéo
respiratéria (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas do nariz, entre outros)
e sobre contato prévio com pessoas com suspeita ou diagnéstico de COVID-19.

» Nao permitir a visita de pessoas que apresentem qualquer sintoma respiratério ou que
tiveram contato prévio com pessoas com suspeita ou diagndstico de COVID-19.

» Contraindicar a visita de criancas, pois sdo possiveis portadores assintomaticos do
novo coronavirus.

» Orientar aos visitantes para realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido

ou alcool gel a 70%, antes da entrada na area dos residentes.

5. Das atividades extras de lazer, recreacdo e outras

Inicialmente recomendamos que as atividades de lazer, recreacdo, arteterapia, oficinas e
encontros desta natureza, promovidos pela ILPI dentro ou fora da instituicdo, sejam suspensas
durante o periodo da pandemia, a fim de evitar aglomeracdes, minimizando os riscos de
contagio existente nestas atividades.

Contudo, considerando o avanco da pandemia e que em muitas Instituicdes do municipio ja
apresentaram casos positivos de covid-19 em residentes e /ou funcionarios;

Considerando que a auséncia das atividades e trabalhos realizados por profissionais
fisioterapeutas, educadores fisicos, terapeutas ocupacionais e psicélogos tem gerado prejuizo
e agravamento no estado fisico e psicoldgico dos residentes que necessitam destes servigos;
Considerando que a atuacdo destes profissionais atenua o agravamento das dependéncias
fisicas e motoras dos residentes de grau de dependéncia Il e Ill, minimizando o
comprometimento no processo de atrofiamento, dores musculares e coordenac¢éo motora;
Considerando que no ambito psicolégico, o atendimento especializado contribui para o
equilibrio emocional dos residentes, bem como adjuvante no tratamento de patologias
psiquiatricas, incluindo quadros depressivos, cujo resultado contribui para uma melhora geral
do quadro do residente;

Considerando que a paralisagdo na prestacdo dos servi¢os citados acima representa risco a
saude integral do residente e tendo em vista a falta de previsdo de uma vacina especifica para
o Covid-19.
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A critério da decisdo pelo Responsavel Técnico da Instituicdo recomendamos que o retorno

destas atividades, obedeca aos critérios ja estabelecidos pelas autoridades sanitarias e pelos

Conselhos Profissionais em questéo.

Considerando que a continuidade do atendimento dos profissionais citados na Instituico,

mesmo que em menor frequéncia, deve ser avaliada criteriosamente, e mantida naqueles

casos ditos essenciais, com risco de piora funcional ou descompensacgédo clinica, seguindo

rigorosamente o uso de EPI e as recomendacdes de biosseguranca do Ministério da Salde. O

mesmo vale para idosos institucionalizados, respeitando as especificidades de cada ILPI;

Logo, aos profissionais que atenderem nas Instituicbes Asilares deve seguir as seguintes

instrucdes:

\4

Acatar os protocolos da ILPI para o acesso na Instituicdo (entrada segregada troca de
roupas e calcados para iniciar atendimento, uso de todo EPI recomendado, seguido de
troca apos o atendimento de cada paciente, quando necessario);

Ter espago separado para os atendimentos e higienizado e desinfetado apos cada
procedimento;

Ter consigo sempre alcool 70% para usar e/ou disponibilizar para os pacientes durante
os atendimentos. Higienizar adequadamente também todos os equipamentos que forem
entrar em contato com os pacientes;

Evitar tocar em macanetas na residéncia do paciente e quando o fizer higienizar as maos
com alcool 70% imediatamente ou 4gua e sabao;

Evitar uso do celular durante o atendimento, caso o manuseio no aparelho seja
indispenséavel, higieniza-lo antes e apds o uso. Ao retornar o atendimento com o
paciente, as méos deverdo ser novamente higienizadas com alcool 70% ou &gua e
sabéo.

Cumprimente sem o contato fisico ao ser recepcionado;

Lave as maos antes e depois dos atendimentos;

Use 6culos de protecdo ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental/capote, nos casos
suspeitos;

Use sua propria caneta e garrafa d’agua, evitando pedir emprestado;

Oriente seus pacientes e familiares sobre as medidas a serem tomadas para evitar o
contagio, restringindo ao maximo, a disseminagdo do virus. Use, para isso, as
orientagBes do Ministério da Salde, amplamente disseminadas nas midias.

Manter o local arejado com janelas abertas;

Caso esteja apresentando algum sintoma que indique uma possivel contaminacéo pelo

coronavirus (febre alta, dispnéia e mal-estar), a orientacdo € ndo realizar pessoalmente
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os atendimentos. Procure alguém para substitui-lo ou realize orientagdes domiciliares,
conforme sua avaliacdo de prioridades;

» Os residentes que necessitarem dos atendimentos acima mencionados deverdo seguir o
protocolo quanto ao uso do EPI durante todo o atendimento e as demais recomendacdes

emanadas pelo Responsavel Técnico da Instituicao.

6. Vigilancia em Saude do Trabalhador

6.1 Medidas de Biosseguranca para Profissionais de Saude

A implementacdo deve ser na ado¢do de medidas de biosseguranca para garantir a prevencao,
minimizag&o ou eliminacéo de riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos. Considerando
gue nao existe vacina para evitar a infecgdo pelo Coronavirus (COVID-19), a melhor maneira
de prevenir a propagacdo de virus respiratérios € adotando medidas diarias, como a
higienizacdo das maos, isolamento e outras precaucfes padrdo ja descritas anteriormente,
sendo estas as principais medidas de prevencéo da transmisséo entre pacientes e profissionais
de saude e que devem ser adotadas no cuidado de todos os pacientes, independentemente
dos fatores de risco ou doenca de base.

As medidas de biosseguranca devem contemplar, além de pacientes e visitantes, todos os
profissionais de salde que prestam assisténcia direta ao paciente, equipe de suporte que entre

no quarto ou consultério como profissionais de limpeza e nutricéo.

6.2 Utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Individual — EPI

Em situagcbes em que as medidas coletivas de protecdo ndo forem possiveis de serem
adotadas, devem-se utilizar os Equipamentos de Prote¢&o Individual - EPI. Considera-se EPI
todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecéo de
riscos suscetiveis de ameacar a segurancga e a saude no trabalho.
a) Recomenda-se o uso dos seguintes EPI:
» Mascara Cirdrgica: em exposi¢des de baixo risco;
» Descartar imediatamente a mascara sempre que apresentar sujidade, perda da
integridade ou umidade visivel;
» Protetor Ocular (6culos de seguranga) quando houver risco de exposi¢cdo do
profissional a respingo de sangue, secre¢fes corporais e excre¢des. Os 6culos devem
ser exclusivos de cada profissional responsavel pela assisténcia, devendo, apés o uso,

sofrer processo de limpeza com 4gua e sabdo/ detergente e desinfec¢@o. Sugere-se a

GVS/SSSIS| NOTA TECNICA- RECOMENDAGOES PARA PREVENGAO E CONTROLE DE INFECGOES PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) A SEREM ADOTADAS NAS INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPIS).



desinfeccdo por friccdo com alcool 70% apdés cada uso ou outro desinfetante
recomendado pelo fabricante;

Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme recomendada nas precaucdes
padrdo, quando houver risco de contato das méos do profissional com sangue, fluidos
corporais, secrecdes, excre¢des, mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos
contaminados;

Capote de manga longa/Avental Impermeavel Descartavel;

No caso da realizacdo de procedimentos que gerem aerossois (particulas
contaminantes menores e mais leves que as goticulas), também deverao ser adotadas
as precaucdes para aerossois, portanto, os profissionais devem utilizar mascara N95,

PFF2 ou equivalente.

Recomenda-se:

» Disponibilizar, proximo a entrada das areas dos residentes, um local para guarda e
colocacédo dos EPIs;
» Posicionar uma lixeira perto da saida do quarto dos residentes para facilitar o

descarte de EPI pelos profissionais.

IMPORTANTE: Em nenhuma hipétese o EPI deve ser compartilhado entre os trabalhadores.

b) Compete ao empregador em relacdo ao EPI:

»

vV V V V

Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo com o0s riscos a que
estdo expostos;

Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado guarda e conservacao;
Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencéo periddica;

Manter os registros de entrega e orientagdo para uso de EPI assinados e datados
pelos funcionarios da Instituicao;

E obrigatorio o fornecimento gratuito de vestimentas de trabalho para todos os
trabalhadores em atividade e devem ser submetidas a higienizacdo diaria sob
responsabilidade do empregador;

O empregador é responséavel pelo fornecimento gratuito, lavagem e higieniza¢do dos

EPlIs.

c) Compete aos trabalhadores em relagéo ao EPI:

>
>

Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

Responsabilizar-se pela guarda e conservacgéo;
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» Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne impréprio, como por

exemplo, o uso de mascaras molhadas ou amassadas.

6.3 Cuidados com profissionais de salde em caso de paciente confirmado para COVID-

19 na Instituico

a) Monitoramento e restricdo dos profissionais de saude:

» Implemente o uso universal de mascaras enquanto estiver na instituicéo;

» Ofereca todos os EPI recomendados, para o cuidado de todos os residentes
independente da presenca dos sintomas (avental, luvas, 6culos de protecdo e mascara
cirdrgica);

» Oriente que os profissionais que cuidam do paciente tenham medidas redobradas de
cuidado, buscando ficar - se possivel - apenas 1 profissional por turno no cuidado do
paciente acometido;

» Reforce as medidas de higiene de superficies, abertura de ambientes e outros.

7-Limpeza e desinfeccdo das superficies, dos utensilios e produtos utilizados pelos
residentes

» Garantir a limpeza correta e frequente, diariamente e sempre que necessario, das
superficies das areas comuns, dos dormitérios e de outros ambientes utilizados pelos
residentes;

» No caso da ocorréncia de residentes com sintomas respiratorios ou com suspeita (ou
confirmacéo) de infeccdo pelo novo coronavirus, a desinfec¢do de todas as areas
descritas deve ser realizada logo apés a limpeza com agua e sabao/detergente neutro
(a desinfeccdo pode ser feita com produtos a base de cloro, como o hipoclorito de
sodio, élcool liquido a 70% ou outro desinfetante padronizado pelo servigo, desde que
seja regularizado junto & ANVISA). Nesse caso, é importante maior atencéo a limpeza
e desinfeccdo das superficies mais tocadas (ex: macanetas de portas, telefones,
mesas, interruptores de luz, corrimdos e barras de apoio, etc.) e dormitério, sendo
recomendado, no minimo duas vezes por dia;

» No caso da superficie apresentar matéria organica visivel, deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e
posteriormente realizar a limpeza e desinfec¢édo desta area;

» Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas que estdo préximas ao idoso (por exemplo, grades da cama,
cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e superficies frequentemente tocadas no

ambiente de atendimento ao residente, nos quartos e nos banheiros dos residentes
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(por exemplo: macanetas, vaso sanitarios, acionadores de descarga, pias, torneiras,
etc);

» Realizar a limpeza e desinfeccédo de equipamentos (estetoscopios, esfignomandmetros,
termbémetros, etc), produtos para sadde e utensilios (ex: pratos, copos, talheres, etc.)
gue tenham sido utilizados pelos residentes com sintomas respiratérios, com suspeita

ou confirmacdo da COVID-19.

InformagBes adicionais: NOTA TECNICA N° 002/2020 SSSIS/GVS/SVS/SESA (atualizada
em 16/04/2020) RECOMENDACOES PARA PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) RELACIONADAS AOS CUIDADOS COM A
HIGIENIZACAO PESSOAL, DE AMBIENTES E DE EQUIPAMENTOS.

Disponivel em: http://www4.serra.es.gov.br/site/download/1587216114454-nt-sssis-002-2020-

higienizao-de-ambientes-coronavrus.pdf

8- Orientac6es quanto ao manejo de residuos
Os residuos provenientes dos cuidados com residentes suspeitos ou confirmados de infeccao
pelo novo coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria Al, conforme
Resolucdo RDC/ANVISA n° 222, de 28 de marco de 2018. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222 2018_.pdf/c5d3081db331-
4626-8448-c9aad26ec410

9- OrientacBes quanto a0 manejo de roupas de cama e pessoais em Instituicbes com

casos suspeitos/positivos:

» Asroupas ndo devem ser sacudidas durante a separacao para lavagem;

» As roupas, incluindo lengéis, toalhas e cobertores, de residentes com quadro suspeito
ou confirmado de COVID-19 devem ser lavadas separadamente das roupas dos
demais residentes;

» Preferencialmente, no processo de lavagem das roupas, usar temperaturas acima de
60° C e se possivel,

» Adicionar solucdo antisséptica, que deve ser utilizada de acordo com a orienta¢do do
fabricante;

» Deve ser utilizado sabdo/detergente para lavagem e algum saneante com acao
desinfetante como, por exemplo, produtos & base de cloro. Devem ser seguidas as
orientag®es de uso dos fabricantes dos saneantes;

» Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio;
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» As roupas devem ser retiradas do quarto do residente e encaminhadas diretamente
para a maquina de lavar, dentro de saco plastico;

» Embora o ideal seja lavar as roupas dos infectados imediatamente, sabemos que nem
sempre isso € possivel. Nesses casos, indica-se armazenar as pegas em Sacos
plasticos isolados até o momento da higienizacao;

» Na&o pular a etapa do ferro de passar. Como as temperaturas do aparelho podem
chegar aos 100°, o calor promovido também contribui para a remocéo do coronavirus e
de outros microrganismos;

» Os profissionais devem usar EPI para esse procedimento.

10- Orientacfes para execucédo de Plano de Contingéncia na ILPI

As ILPIs devem implementar medidas de prevencdo e controle de infeccdo para evitar ou
reduzir ao maximo a contaminacédo de residentes, cuidadores e profissionais.

A existéncia de um plano um plano de contingéncia torna-se um instrumento importante para
prevencao, monitoramento e controle de transmissdo da COVID-19 que contemple: adequacgéo
estrutural, processos de trabalho, identificacdo de forma sistematica do monitoramento da
salde dos residentes e funcionarios além de condutas para visitantes que podem ser
solicitadas a qualquer momento pelos 6rgaos de fiscalizacdo estadual ou municipal. Ademais,
as medidas de isolamento e de conduta para pacientes com sintomas respiratorios deve ser
elucidada neste plano, uma vez que aumenta a efetividade das medidas a serem adotadas;

E fundamental para tanto, identificar um profissional responsavel e um substituto para facilitar o
gerenciamento das informacdes e atualizagBes no ambiente da ILPI.

Como orientagdo para a implementacdo de medidas para prevencéo e controle de infecgcdo do

SARS-CoV-2 entre os idosos, recomendamos:

10.1 Medidas imediatas para implementac&o nainstituicdo

10.1.1 Medidas Comportamentais

a) Definicdo de profissional dentro da Unidade que sera responsavel pela organizacdo dos
fluxos e do plano de a¢Bes no periodo da pandemia, bem como para fiscalizacdo do
seguimento das orientacdes;

b) Refor¢co da obrigatoriedade de adog¢é@o de protocolos de higiene de mé&os e de uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIS);

c) Restricdo de todas as visitas presenciais, excetuando-se as dedicadas a pacientes em fase

final de vida e/ou cuidados paliativos;
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d) Para as visitas de pacientes em final de vida e/ou cuidados paliativos orientam-se:
» Nao permitir a entrada de pessoas apresentando sintomas respiratorios e febre;
» Realizar agendamento prévio e reduzir o quantitativo de visitas por residente de modo
a evitar aglomeracdes e manter o distanciamento minimo de 1,5 m;
» Questionar os visitantes durante o agendamento se apresenta febre e sintomas
respiratorios;
» Determinar que os visitantes utilizem mascaras durante a permanéncia na institui¢cao.

e) Restricdo de todas as atividades coletivas, voluntarios e de profissionais de salde néo-
essenciais (as atividades essenciais deverdo obedecer a protocolos descritos nesta nota);

f)  Definicdo de frequéncia e modo de contato virtual/remoto com familiares e outros visitantes,
seja por meio de telefone ou video chamada;

g) Recomenda-se suspender a saida dos idosos das ILPIs neste periodo, enquanto durar a
emergéncia de salde publica;

h) Diante da admissdo de novos residentes ou retorno para a instituicdo de residentes poés-
consulta externa ou internacdo hospitalar, avaliar a presenca de sintomas respiratorios
sugestivos da COVID-19 e realizar as seguintes medidas:

» Manter em isolamento por 14 dias;

» Para os casos de adaptacdo familiar, manter os mesmos cuidados para as visitas
de pacientes em cuidados paliativos;

» Nos locais onde houver a presenca de residentes com diagnéstico da COVID-19, o
estabelecimento devera permanecer em quarentena ndo sendo permitido o ingresso
de novos residentes.

i) O estabelecimento sé podera admitir novos residentes apds 14 dias + 1, se ndo houver
nenhum caso suspeito ou confirmado na instituicdo durante este periodo;

j) Implementag&o de rotina de higiene de méos pelos profissionais a cada troca de quarto,
antes e depois de tocar cada paciente;

k) Rotina horaria de higiene de maos pelos moradores;

[) Medidas de higiene das méos, restricdo dos contatos fisicos e isolamento de moradores
com sintomas respiratérios devem ser realizados rigorosamente enquanto durar a
pandemia:

» A higiene de maos pode ser realizada usando solu¢des a base de alcool 70% ou
lavando as méos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos;

» Se as maos estiverem visivelmente sujas, use agua e sabdo antes de utilizar alcool
em gel;

» Nao compartilhar, durante o uso, utensilios (ex: copo, garrafa de agua, xicara, etc.)

dos moradores suspeito;
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» Equipamentos profissionais e superficies devem ser higienizados com &alcool 70%

ou outro desinfetante indicado imediatamente apds cada uso;

m) Cuidados com as vestimentas ao entrar e sair da instituicdo, evitando adentrar &reas

n)

0)

p)

internas com roupas usadas na rua (se possivel, prover mudas diarias de roupas pessoas

limpas para uso na institui¢éo);

Oriente que os moradores se mantenham a uma distancia minima de 1,5 metros entre si,

inclusive para a realizagdo de atividades diarias como alimentacdo. Se necessario, realize

cronograma de utilizacdo dos ambientes de forma a evitar aglomeracdes e transito de

trabalhadores e residentes na ILPI;

Em caso de necessidade de recebimento de visitas / entrada de pessoas diferentes no

ambiente da Institui¢&o:

» Certifique-se de que a pessoa nao tem febre e/ou outro sintoma respiratorio;

» Oriente que visitantes permitidos devem usar mascara facial e restringir a sua visita
apenas ao local da pessoa a ser visitada;

» Oriente que os visitantes permitidos realizem higiene de méaos com frequéncia;

Mantenha atualizada a situacdo vacinal para influenza e doenca pneumocécica conforme

indicacdo, para residentes e funcionarios. Comunique a unidade de salde da éarea de

abrangéncia da ILPI para verificacdo e atualizacdo quando necessario

10.1.2 Medidas Fisicas

a) Ambientes arejados: janelas abertas e, se possivel, sem ar condicionado / ventilador
ligado;

b) Forneca insumos para higiene das méaos - desinfetantes a base de alcool 70% em todas
as salas, quartos, refeitérios, dreas em comum e outros locais de atendimento +
abastecimento das pias com sab&o liquido e toalhas de papel. Alternativa: toalha de uso
individual;

c) Afixe cartazes com orienta¢des de higiene de méos e etiqueta respiratéria (se tossir ou
espirrar cobrir 0 nariz e a boca com a parte interna do cotovelo flexionado ou lengo de
papel, bem como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méaos- para funcionarios,
residentes e visitantes;

d) Orientacdo visual para comunicacdo imediata de sintomas respiratérios pelos
moradores;

e) Disponibilize, conforme o caso, os EPI necesséarios nas areas onde sdo prestados
atendimentos aos residentes: méscaras, aventais, luvas e protecao facial ou 6culos de

protecéo;
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» As méascaras cirlrgicas devem ser utilizadas pelos profissionais durante toda a
permanéncia na ILPI.

f) Disponibilize lixeiras préximas as saidas dos ambientes e dos quartos para descarte dos
EPls;

g) Realize, periodicamente, a higiene de ambientes (ex: banheiros, pisos e paredes) e de
locais frequentemente tocados - corrimdes, maganetas, mesas, teclados, controle de TV,
entre outros - no minimo duas vezes ao turno, com alcool 70% e/ou desinfetante préprio
para a finalidade;

h) Ndo guardar travesseiros e cobertores de diversos residentes no mesmo local; manter
esses objetos sobre a cama de cada residentes ou em armario individual;

i) Identifigue ambiente de isolamento para pessoas com sintomas respiratérios (febre ou
tosse) que possam ser sugestivas da COVID-19. Caracteristicas do ambiente:

» Possuir janela;

\4

Possuir banheiro, se possivel;

» Permitir que, no caso de mdltiplas camas, haja distanciamento minimo de 2 metros
entre uma cama e outra e, se possivel, implantar biombos de separacéo;

» Ter lixeira para descarte dos EPIs;

» Ter local para higiene de maos - pia e/ou dispensador de alcool 70%.

11-Orientacdes Gerais

» Divulgar e reforcar medidas de higiene das méaos - com preparac¢éo alcodlica ou agua e
sabonete liquido (ou espuma) - para funcionarios, visitantes e residentes;

» Disponibilizar dispensadores com preparacdo alcodlica nos principais pontos de
assisténcia e circulacéo;

» Divulgar e reforcar a etiqueta respiratéria - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lengo de papel - para funcionarios, visitantes e residentes,
bem como evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao higienizadas;

» Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou
janelas abertas);

» Manter ventilacdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessario;

» Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia;

» Atualizar a situacdo vacinal para influenza e doenca pneumocécica conforme

indicacéo, para residentes e funcionarios;
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» Reduzir o tempo dos residentes nas &reas comuns da instituicdo para evitar
aglomeracdes, garantindo a distancia minima de 1 metro entre eles;

» Devem-se estabelecer escalas para a saida dos idosos dos quartos para locomogéo
em areas comuns, banhos de sol, etc. Esses itens séo importantes para a saude e bem
estar dos idosos, no entanto devem ser definidos horéarios e escalas para que haja um
ndmero limitado de idosos nas areas comuns;

» Os idosos com sintomas de infecgcdo respiratéria devem utilizar mascaras cirirgicas
(comuns), sempre que estiverem fora dos quartos e devem realizar essas atividades
em horérios diferentes dos outros idosos, quando possivel;

» Lavar com agua e sabdo o chao, paredes, bancadas, equipamentos e mesas, sempre
apos as refeicoes;

» Os utensilios e loucas dos idosos devem ser lavados cuidadosamente com agua e
detergente ou sabao esfregando bem todos os cantos. Enxaguar com bastante agua.
Se possivel, lavar com agua quente ou em maquina de lavar loucas. N&o é necessario
desinfetar os utensilios;

» Se possivel utilizar descartaveis para idosos residentes confirmados ou suspeitos por
infeccdo de covid-19;

» Os idosos ndo podem compartilhar copos, talheres ou outros utensilios. Também néo
podem compartilhar alimentos e bebidas (comer comida do prato de outro idoso);

» Servir as refeicBes, de preferéncia, nos quartos dos residentes ou escalonar o horério
das refeicbes de forma que uma equipe possa gerenciar a quantidade de pessoas
(mantendo a distédncia minima de 1 metro entre elas), e para proporcionar o intervalo
de tempo adequado para a limpeza e desinfec¢éo do ambiente;

» As refeicBes para idosos residentes confirmados ou suspeitos com covid-19 deverédo
ser fornecidas no quarto, cujo acesso deve ser realizado pelo funcionario escalado
para esta finalidade. Ao termino da refei¢do, as lougas, utensilios e talheres deveréo
ser encaminhadas para lavagem com a devida identificagdo e cuidados no transporte;

» Disponibilizar, préximo a entrada das areas dos residentes, um local para guarda e
colocacéo dos EPIs;

» Posicionar uma lixeira perto da saida do quarto dos residentes para facilitar o descarte
de EPI pelos profissionais;

» ldentificar na porta do quarto do residente os tipos de EPIs que sdo necessarios para

entrada do funcionario.
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Em caso de davidas, ou outros tipos de solicitagdo, entrar em contato com a Vigilancia
Sanitaria, Epidemiol6gica e/ou Referéncia Técnica do ldoso.

VIGILANCIA SANITARIA

EMAIL: servicos.visa.sesa@serra.es.gov.br

VIGILANCIA EPIDEMIOL OGICA

E-MAIL: vig.epidemiologica.sesa@serra.es.qov.br

TELEFONE: (27)3252-9377

HR. ATENDIMENTO: 08h00 as 12h00 e de 13h00 as 17h00

ENDERECO: Avenida Talma Rodrigues Ribeiro Serra/ES Portal de Jacaraipe - 29176-439 -
SERRA/ES

REFERENCIA TECNICA DA SAUDE DO IDOSO

E-MAIL: idoso.sesa@serra.es.gov.br

TELEFONE: (27)3252-7214

HR. ATENDIMENTO: 08h00 as 12h00 e de 13h00 as 17h00

ENDERECO: Avenida Talma Rodrigues Ribeiro Serra/ES Portal de Jacaraipe - 29176-439 -
SERRA/ES

REFERENCIAS:

NOTA INFORMATIVA COE-RS/SES-RS- Recomendacgdes para prevencdo e controle de infecgbes pelo
novo coronavirus (COVID-19) a serem adotadas nas Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos
(ILPIs).

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO. Plano Estadual de
Prevencéo e Controle do SARS COV2 (COVID-19).

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 05/2020 Orientacdes para a prevencdo e o controle de
infec¢des pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI).

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA AS INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPI) RELACIONADO A COVID-19 DIRETORIA GERAL DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE (DGAPS) Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

ORIENTA(;()ES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE QUE
DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
DE INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

Fonte:  http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+Técnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.

NOTA TECNICA SOBRE OS ATENDIMENTOS QUE ENVOLVAM FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS FRENTE A PANDEMIA COVID - 19. Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 22 Regiéo (Crefito-2).
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