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Nota Técnica n® 003/2020

RECOMENDACOES SOBRE SERVICOS DE SOMATOCONSERVACAO,
FUNERARIAS, CEMITERIOS E CREMATORIOS
(Atualizada em 03/06/2020)

Considerando que o novo Coronavirus, o SARS-CoV-2, segundo a Organizacdo
Mundial de Salde- OMS é transmitida, fundamentalmente, pelo contato direto com as
secrecOes respiratérias e emissdo de goticulas dispersas por aerossois de tais
secrecdes, que ha também evidéncias da presenca do virus na urina e nas fezes,
portando sdo excrementos potencialmente transmissores. E que embora ndo haja
evidéncia do risco de infeccdo a partir de cadaveres de pessoas falecidas pelo Covid-
19, é prudente considerar que estes cadaveres podem constituir um risco de infeccao

para as pessoas que entram em contato direto com eles;

Considerando o observado para outros virus respiratérios e que o cadaver constitui

fonte de risco biol6gico;

Considerando que ndo existe até o presente momento um guia especifico para o
manejo de cadaveres de pessoas falecidas pelo COVID-19, as recomendacdes
contidas neste documento foram elaboradas em resposta a situacdo epidemiolégica
atual e com o conhecimento disponivel até o0 momento e que podem ser revistas no

contexto de novas evidéncias sobre o comportamento do SARS-CoV-2.
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RECOMENDAGCOES

1- DECLARACAO DE OBITOS:

Imediatamente ap6s a informacdo do 6bito, em se tratando de caso suspeito de
COVID-19, o médico atestante deve notificar a equipe de vigilancia em saldde que
podera proceder a investigacdo do caso e realizar a coleta de secrecdo naso-
orofaringe para a definicdo da causa do 6ébito.

O corpo devera ser acondicionado adotando os seguintes critérios:

e Acondicionar em uma bolsa plastica (essa bolsa deve impedir o vazamento de
fluidos corpéreos) e o saco externo de transporte identificado da seguinte
forma: agente bioldgico classe de risco 3;

e Identificar o corpo com nome data de nascimento, nome da made e CPF,
utilizando esparadrapo, com letras legiveis, fixado na regido toracica;

e A retirada do corpo do domicilio devera ser feita por agente funerario,
observando as medidas de precaucao individual, conforme descrita nesta Nota
Técnica;

e O preparo do corpo de ébitos confirmados ou suspeitos de COVID-19 ocorridos
nos domicilios devera ser realizado no necrotério do municipio ou necrotério de

referéncia ou, na inexisténcia de necrotério, nas casas funerarias;

As unidades de atendimento deverao fornecer por si mesmas as declaracdes de Gbitos
aos familiares destes pacientes, evitando encaminhamentos aos servicos de
verificacdo de 6Obitos como SVO e IML. Com isso, evita-se também a geracao de
particulas que possam transmitir o virus aos profissionais de salde, pessoas préximas
e ao ambiente.

Em TODOS os casos, deve-se coletar material para realizagdo de exames
laboratoriais e notificar as autoridades competentes. A coleta de material neste caso
segue as mesmas orientacdes para coleta de Sindromes Respiratérias Agudas Graves

(SRAG), que é a coleta de swab naso-faringeo e oro-faringeo.
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2- CUIDADOS APOS A MORTE

Os principios das precaucdes padréo de controle de infec¢do e precaucdes baseadas
na transmissdo devem continuar sendo aplicados no manuseio do corpo. Isso ocorre
devido ao risco continuo de transmissao infecciosa por contato, embora o risco seja

geralmente menor do que para pacientes ainda vivos.

2.1 Orientacfes pOs-0bito de pessoas com infeccao suspeita ou confirmada

pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2):

a. Durante os cuidados com o cadaver s6 devem estar presentes no quarto ou
area os profissionais estritamente necessarios (todos com EPI).

b. Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver devem usar: gorro,
Oculos de protecao ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental impermeavel e
luvas. Se for necessario realizar procedimentos que geram aerosséis como
extubacéo, usar N95, PFF2, ou equivalente.

c. Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remocdo de cateteres intravenosos, outros dispositivos
cortantes e do tubo endotraqueal.

d. Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a
prova de perfuracédo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante.

e. Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas
e puncédo de cateter com cobertura impermeavel.

f. Limpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas.

g. Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais

h. Acondicionar o corpo em saco impermeavel a prova de vazamento e selado.

i. Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeéavel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70°, solug&o
clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a
ANVISA).

j- Identificar adequadamente o cadaver;

GVS/SSSIS| NOTA TECNICA- 003/2020 RECOMENDAGOES SOBRE SERVICOS DE SOMATOCONSERVAGAO, FUNERARIAS,
CEMITERIOS E CREMATORIOS



k. Identificar o saco externo de transporte com a informacdo relativa a risco
biolégico; no contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3.

I.  Usar luvas descartaveis nitrilicas ao manusear o saco de acondicionamento do
cadaver.

m. A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e
ser de facil limpeza e desinfec¢éo.

n. Apds remover os EPI, sempre proceder a higienizagdo das maos.

2.2 Autbpsia

As autopsias em cadaveres de pessoas que morreram com doencas infecciosas
causadas por patégenos das categorias de risco biolégico 2 ou 3 expdem a equipe
a riscos adicionais que deverdo ser evitados. No entanto, quando, por motivos
especiais, a autépsia tiver de ser realizada, deverdo ser observadas as seguintes
orientacdes:

2.2.1- O numero de pessoas autorizadas na sala de autépsia deve ser limitado as
estritamente necessérias aos procedimentos.

2.2.2- Devem ser realizados em salas de autdopsia que possuam sistemas de
tratamento de ar adequados. Isso inclui sistemas que mantém pressao negativa
em relacdo as areas adjacentes e que fornecem um minimo de 6 trocas de ar
(estruturas existentes) ou 12 trocas de ar (nova construcao ou reforma) por hora. O
ar ambiente deve sair diretamente para o exterior ou passar por um filtro HEPA. As
portas da sala devem ser mantidas fechadas, exceto durante a entrada e saida.
Procedimentos que geram aerossois devem ser evitados.

a. Considere usar métodos preferencialmente manuais. Caso sejam utilizados
equipamentos como serra oscilante, conecte uma cobertura de vacuo para
conter 0s aerossois.

b. Use cabines de seguranga biologica para a manipulacdo e exame de
amostras menores, sempre que possivel.

c. Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é

realizada a limpeza do local. Os EPIs para os profissionais que realizam a
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autopsia incluem: - luvas cirdrgicas duplas interpostas com uma camada de
luvas de malha sintética a prova de corte.

d. Capote resistente a fluidos ou impermedveis; - Avental impermeavel; -
Oculos ou protetor facial - capas de sapatos ou botas impermeéveis -
mascaras de protecao respiratéria tipo N95 ou superior.

e. Antes de sair da area de autopsia ou da antecamara adjacente, retirar o
EPI atentamente para evitar a contaminagdo. Os residuos devem ser
enquadrados na categoria Al, conforme a RDC 222/2018.

f. Imediatamente apds retirar os EPIs, realizar a higieniza¢do das maos.

g. Os EPIs que ndo sao descartaveis, como protetor ocular ou protetor de

face, deve passar por processo de limpeza e posterior desinfeccao.

3- TRANSPORTE DO CORPO

a. Para o transporte do corpo de casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) recomenda-se:

b. O servico de transporte deve buscar a informacédo se o cadaver foi vitima de
COVID-19, agente biolégico classe de risco 3, para que medidas apropriadas
possam ser tomadas para se proteger contra a infeccao;

c. O(s) funcionario(s) que ira (ao) manusear e transportar o corpo deve(m)
equipar-se com luvas, avental impermeavel e mascara cirdrgica, devendo
também remover adequadamente o EPI apds transportar o corpo e, em
seguida, higienizar as maos com agua e sabonete liquido imediatamente;

d. Para realizar o transporte, o corpo deve estar em saco impermeavel, a prova
de vazamento;

e. Deve-se desinfetar a superficie externa do saco (pode ser alcool liquido a 70%,
solucéo clorada [0.5 a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a
ANVISA) tomando-se cuidado de ndo usar luvas contaminadas para a
realizacdo desse procedimento;

f.  Nenhum equipamento ou veiculo de transporte especial é necessario;

g. Quando for utilizado um veiculo de transporte, este também deve ser

submetido a limpeza e desinfecg¢éo;
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h. Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar comprimido ou
agua sob pressdo ou qualquer outro método que possa gerar respingos ou
aerossois;

i. Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocacao
do corpo no caixdo também devem adotar as medidas de precaucao, que

devem ser mantidas até o fechamento do caixao.

4- ORIENTACOES PARA FUNERARIAS

a. E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeréria e
os responsaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco biolégico classe
de risco 3, para que medidas apropriadas possam ser tomadas para se
proteger contra a infeccao.

b. O(s) funcionario(s) que ira (ao) manusear e transportar o corpo deve(m)
equipar-se com luvas, avental impermeavel e mascara cirdrgica, devendo
também remover adequadamente o EPI apOs transportar o corpo e, em
seguida, higienizar as maos com agua e sabonete liquido imediatamente;

c. Os corpos embalados em saco de cadaver impermeavel, a prova de
vazamento, e em sacos de cadaver, destinados ao transporte, esse ultimo
quando descartado deve seguir os critérios da RDC ANVISA 222/2018, para
residuos Al;

d. O corpo deve ser transportado em saco impermedavel préprio, selado e
identificado, ndo devendo haver manipulag¢do posterior do mesmo;

e. N&o deve haver vazamento de fluidos corp6reos para a parte externa do saco
de transporte;

f. Os profissionais que atuam na guarda do corpo e colocagdo do corpo no
caixado devem adotar as medidas de precaucéo, que devem ser mantidas até o
fechamento do caixao;

g. O manuseio do corpo deve ser o menor possivel;

h. Ap6s a manipulagdo do corpo, as luvas, mascara, avental (se descartavel)

devem ser retirados e descartados em lixo infectante;
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i. O corpo deve ser acomodado no caix&o a ser lacrado antes da entrega aos
familiares/ responsaveis. Depois de lacrado, o caixdo ndo devera ser aberto.

j- Deve-se realizar a desinfec¢céo externa do caixdo com &lcool liquido a 70% ou
outro saneante desinfetante regularizado junto a ANVISA, antes de leva-lo para
o velério. Devem-se usar luvas limpas para realizar esse procedimento;

k. Nos procedimentos de limpeza recomenda-se NAO utilizar ar comprimido ou
agua sob pressdo ou qualquer outro método que possa gerar respingos ou
aerossois;

. Os cadaveres poderdo ser cremados ou enterrados, mediante decisdo da
familia;

m. O corpo ndo deve ser embalsamado (tanatopraxia);

n. Pessoas acima de 60 anos, com comorbidades (como doencas respiratérias,
cardicas), imunossuprimidas ou que facam parte do grupo de risco definido
pelo Ministério da Saude, ndo devem realizar atividades relacionadas ao

manejo direto do cadaver;

5. RECOMENDAGOES RELACIONADAS AO FUNERAL

a. Atendendo a atual situacdo epidemioldgica, os funerais deverdo decorrer com

0 menor numero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os familiares
mais proximos, para diminuir a probabilidade de contagio e como medida para
controlar os casos de COVID-19;
Ademais o numero de pessoas deve ter limite proporcional a metragem do
espaco em gque for realizada a cerimbnia de despedida, de forma a garantir a
distancia minima de 2 metros entre as pessoas para que ndo haja
aglomeracéo.

b. Recomenda-se que a duracdo do velorio ndo ultrapasse 2 horas, e em casos
de suspeita ou confirmagdo de COVID-19, o caixdo devera permanecer
fechado e lacrado durante a ceriménia;

O sepultamento deve ocorrer sempre que possivel, na data do 6bito;

d. Recomenda-se as pessoas participantes do velério e sepultamento que:

GVS/SSSIS| NOTA TECNICA- 003/2020 RECOMENDAGOES SOBRE SERVICOS DE SOMATOCONSERVAGAO, FUNERARIAS,
CEMITERIOS E CREMATORIOS



v' Sigam as medidas de higiene das maos e de etiqueta respiratoria, em
todas as circunstancias; - Evitem apertos de méao e outros tipos de
contato fisico entre os participantes do funeral;

v' As pessoas dos grupos mais vulneraveis (criangas, idosos, gravidas e
pessoas com imunossupresséo ou com doenga cronica), ndo participem
nos funerais; bem como, pessoas sintomaticas respiratorias;

v' O caixdo seja mantido fechado durante o funeral, para evitar contato
fisico com o corpo;

e. Aos prestadores de servigcos funerarios devem ser disponibilizados agua,
sabonete liquido, papel toalha e alcool gel a 70% para higieniza¢do das maos;

f. Os prestadores de servicos funerarios deverdo intensificar o procedimento de
limpeza dos ambientes;

g. Para desinfeccdo de superficies e ambientes, deve se utilizar
preferencialmente a 4gua sanitaria 2-2,5% - diluir uma parte de 4gua sanitaria
(250 mil para 3 partes de agua 750 ml), para obter 1 litro de solucéo a 0,5%.
Caso a superficie esteja apresentando sujidades, devera ser limpa previamente
com 4gua, sabao ou detergente, para depois proceder com a desinfeccao;

h. Durante a cerimbnia do funeral e sepultamente, deve ser garantida a circulacdo

natural de ar, mantendo portas e janelas abertas.
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6- REFERENCIAS:

> ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENCAO
E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA
AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

> INSTRUCAO NORMATIVA 001/2020 — MEDIDAS A SEREM ADOTADAS
PELOS PRESTADORES DE SERVICOS FUNERARIOS DE VITORIA-ES
DURANTE A PANDEMIA. SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE.
PREFEITURA DE VITORIA-ES.

> NOTA TECNICA COVID-19 N° 02/2020. ORIENTACOES ACERCA DO
MANEJO COM PACIENTES INFECTADOS POR COVID-19 POS MORTE.
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESPIRITO SANTO
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